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Apps als digitale Gesundheitshelfer—
Chancen nutzen, Risiken minimieren

Breites Angebot und wenig Transparenz
Apps kdonnen Diabetes-Patienten/-innen ge-
zielt bei einem aktiven Lebensstil und einem
selbstbestimmten Umgang mit der Erkran-
kung unterstiitzen. Das Angebot an entspre-
chenden Apps ist breit gefichert—deren G-
te ist jedoch recht unterschiedlich. Nutzer/-
innen stehen vor der Herausforderung, ver-
trauenswiirdige Apps zu finden.

Ein Weg zu mehr Transparenz

Das ZTG hat daher gemeinsam mit der AG
DiaDigital, bestehend aus Mitgliedern/-innen
der Diabetes-Verbande Deutsche Diabetes
Gesellschaft (DDG), Verband der Diabetes-
Beratungs- und Schulungsberufe in Deutsch-
land (VDBD), Deutsche Diabetes-Hilfe
(diabetesDE) und Deutsche Diabetes-Hilfe —
Menschen mit Diabetes (DDH-M), einen sys-
tematischen Kriterienkatalog und innovativen
Bewertungsprozess entwickelt, der nun bei
ausgewadhlten Apps angewandt wird.
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Mehr Transparenz bei Diabetes-Apps

e DiaDigital-Siegel fiir empfehlenswerte Apps
Hersteller kdnnen sich bei DiaDigital um eine
Zertifizierung bewerben. Bei Erfiillung der Kri-
terien erhalten die Apps das DiaDigital-
Zertifikat und die Hersteller kdnnen damit wer-
ben. Informationen zum Bewertungsverfahren
sowie zu den bereits zertifizierten Apps finden
Sie auf diadigital.de und www.appcheck.de
Wichtig: Beanstandungen an der jeweiligen
App werden direkt mit dem Hersteller zwecks
Optimierungspotenzial besprochen.

e Gewinn fiir alle Beteiligten
Das Kooperationsmodell aus medizinischen
Fachverbanden, Patienten/-innen und ZTG als
Technologiepartner ist bundesweit einmalig
und zeigt einen Weg auf, die digitale
Entwicklung des Gesundheitswesens nutzer-
orientiert zu gestalten.

e Kontakt

Wenn Sie Fragen oder Anmerkungen haben, wen-
den Sie sich gerne das ZTG. Zudem freuen wir uns
stets Uber neue App-Tester/-innen — ob bereits
App-Nutzer oder (noch) unerfahren!
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Online unter www.appcheck.de & diadigital.de




